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Comment suivre et maitriser votre
consommation d’énergie ?

Hausse des prix de I'énergie & suivi de la consommation d’énergie

Le contexte actuel de prix élevé de I'énergie sur les marchés a pour conséquence une augmentation des
prix de certains contrats. Vous pouvez changer a tout moment et sans frais de fournisseur d’énergie
(https://comparateur.energie-info.fr), mais d’autres moyens existent pour diminuer votre consommation
d’énergie et ainsi diminuer le montant de votre facture.

Maitriser votre consommation d'énergie, électricité et gaz naturel, commence d’abord par un meilleur suivi
de votre consommation.

Suivi de la consommation d’électricité

Si vous étes équipé d’'un compteur communicant Linky, deux choix s'offrent a vous pour suivre votre
consommation :

v~ Le suivi de vos consommations mis en place par le distributeur de réseau ENEDIS. Il est directement
disponible sur son site internet ou via son application mobile « A mes Cotés », a télécharger sur votre
smartphone.

Si vous choisissez ce suivi, sachez qu'il sera disponible a tout moment, méme si vous changez de
fournisseur d’énergie. Pour suivre votre consommation, il vous suffit de créer votre espace client sur
le site d’'ENEDIS.

v~ Le suivi de vos consommations mis en place par votre fournisseur, accessible également par
ordinateur, tablette ou smartphone.


https://comparateur.energie-info.fr
https://www.enedis.fr/jaccede-mes-donnees-de-consommation-et-de-production-delectricite
https://www.enedis.fr/jaccede-mes-donnees-de-consommation-et-de-production-delectricite
https://energie-info.fr

Grace au compteur Linky, vos consommation mensuelles, hebdomadaires ou horaires (horaires uniquement
si vous en donnez I'autorisation) sont enregistrées. Celles-ci sont ensuite représentées sous forme de
graphique sur l'interface d’'ENEDIS ou du fournisseur d’énergie. Ces données vous permettront de comparer
votre consommation en fonction du mois ou du jour de I'année précédente.

Pour le suivi de votre consommation au pas horaire, une autorisation de votre part au préalable est
nécessaire. Une fois la demande faite, un délai est parfois nécessaire avant d’accéder a ce niveau plus précis
de suivi de consommation.

J'acceéde au suivi de ma consommation sur le site d’ENEDIS

Comment suivre la consommation d’électricité a I'’échelle nationale
?

Le Gestionnaire de Réseau de Transport d'électricité, RTE, a mis en place une application mobile pour
connaitre en temps réel la consommation d’énergie en France mais aussi a I'échelle régionale. Au vu du
contexte actuel de crise de I'énergie, cette application peut s’avérer trés utile notamment pour connaitre les
pics de consommation et ainsi réduire ou déplacer sa consommation.

Outils proposés par RTE : eco2mix et ecowatt

Suivi de la consommation de gaz naturel

Le distributeur de gaz naturel GRDF propose également un suivi de votre consommation mensuelle,
hebdomadaire ou quotidienne. Les fournisseurs de gaz naturel proposent également ce service.

Se rendre sur le site internet de suivi myecogaz.com

énergie-i ®  Pour tout savoir sur mes démarches et mes droits :
gie-info .. .. . R
Je consulte le site internet www.energie-info.fr ou je contacte le [0 800 112 212

www.energie-info.fr - Edition Particulier du mercredi 08 juillet 2026 2



https://www.enedis.fr/jaccede-mes-donnees-de-consommation-et-de-production-delectricite
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